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PABLO: AMAR, SUFRIR Y SER COMO CRISTO 

Oscar Chau 

 

Todos nos encontramos en el proceso de transformación de nuestra vida a la imagen de 

Jesús, reconociendo que es el propósito eterno de Dios para cada uno de nosotros, para 

su iglesia. 

Al leer las Sagradas Escrituras, nos encontramos con diferentes situaciones en la 

formación de Israel como nación y también diferentes personajes bíblicos, la vida 

misma de Jesús y la formación de la primitiva Iglesia. 

Las Sagradas Escrituras nos relatan diferentes circunstancias. momentos de victoria, 

conquista, sanidades, milagros, conversiones masivas, pero también hay momentos de 

dificultades, sufrimientos, situaciones difíciles (Jeremías, Job y que decir de Jesús). 

Esta meditación surge de mirar a Pablo (el objetivo de este hombre en parecerse a Jesús 

en toda su vida). 

Veamos el libro de Filipenses (podemos rescatar tres aspectos por lo menos) 

• Predicar a Cristo era su pasión = 1.12 en adelante 

• Conocerlo su máxima aspiración = 3.8  

• Sufrir por él un privilegio. 

De este último aspecto es de lo que quiero hablar. 

 

¿Qué es el sufrimiento para un discípulo? 

La pregunta que me hice es: ¿qué es el sufrimiento para un discípulo? 

Filipenses 3.7-10 

Pero cuantas cosas eran para mí ganancia, las he estimado como pérdida por 

amor de Cristo. Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida por la 

excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por amor del cual lo he 
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perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar a Cristo, y ser hallado en él, no 

teniendo mi propia justicia, que es por la ley, sino la que es por la fe de Cristo, la 

justicia que es de Dios por la fe; a fin de conocerle, y el poder de su resurrección, 

y la participación de sus padecimientos, llegando a ser semejante a él en su 

muerte. 

 

Repasemos algunos aspectos = todo es perdida, es basura, ganar a Cristo 

En este aspecto que Pablo indica “ganar a Cristo”, surgen algunas expresiones del verso 

10, a saber: 

Conocerlo = es una experiencia personal 

 

Participar de los padecimientos 

Pascho (en griego) es sentir dolor, angustia, abarca desde el dolor físico hasta el 

emocional (padecer como Jesús = desprecios, injusticia, humillación. Isaías dice acerca 

de Jesús que por lo que padeció aprendió a obedecer al Padre, cuanto más podríamos 

decir…). 

¿Pablo estas seguro que quieres padecer, sentir angustia por Jesús? 

Y no termina con esto, dice:  

 

Llegar a ser semejante en su muerte  

¿Es para tanto?, ¿estás dispuesto a morir por Jesús?, ¿es un privilegio para vos, Pablo? 

En mi entender, este último pasaje, en vez de estar dirigido íntimamente a los Filipenses 

(¿cómo habrán reaccionado al leer y escuchar esta carta?) se me asemeja más a una 

oración.  

Escuché y he transitado la oración a lo largo de mi vida cristiana, pero ¿alguna vez pedí 

de participar de los padecimientos de Jesús? ¡Y ni nombrar esta expresión morir de una 

forma semejante a la de Cristo! Cuánto para meditar (testimonio). 
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Jesús anuncia su muerte  

 Juan 12.27 

Ahora está turbada mi alma; ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame de esta hora? Mas 

para esto he llegado a esta hora. Padre, glorifica tu nombre. Entonces vino una 

voz del cielo: Lo he glorificado, y lo glorificaré otra vez. 

 

La gloria de Dios en el sufrimiento de su Hijo, único Hijo. 

¿Hay gloria en el sufrimiento? 

2 Corintios 11.22-28 

Resumen de los padecimientos de Pablo: Trabajos más abundantes, azote sin número, 

encarcelado, peligro de muerte muchas veces, 5 veces azotado con 40 azotes, 3 veces 

azotado con varas, una vez apedreado, 3 veces padeció naufragio, un día estuvo como 

náufrago en alta mar, peligros de ladrones de gentiles, peligros entre falsos hermanos, 

muchos trabajos, fatigado, desvelado, hambre, sed, ayunos, frío y desnudo. 

¡Que lista! Tenía contados sus sufrimientos. 

A ver, sácate la camisa Pablo, a ver cómo se ve tu espalda. ¿Qué hiciste en alta mar ese 

día de naufragio?  

Pablo, ¿dónde esta Dios en todo esto que describís? 

 

Expresiones del que sufre 

David dice en varios salmos: “Oye mi voz”, “Despierta Dios”, “Escúchame”, “Han 

desfallecido mis ojos esperando a Dios”, “No te escondas de tu siervo tu rostro”, “No 

guardes silencio”, “No estés quieto”. 

Es el clamor de quien está sufriendo, de aquel que no la esta pasando bien en su interior. 

¿Oraste alguna vez así? 
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Volvamos a Pablo. Si para Pablo no fuese un privilegio padecer, morir, dar su vida por 

Cristo, ¿qué hubiera hecho? 

¿Qué nos diría Pablo si le preguntamos qué es sufrir: ¡Para mí el vivir es Cristo!  

¿Sigo preguntando qué es sufrir para un discípulo? 

Leamos 2 Corintios 12.7-10 

Y para que la grandeza de las revelaciones no me exaltase desmedidamente, me 

fue dado un aguijón en mi carne, un mensajero de Satanás que me abofetee, 

para que no me enaltezca sobremanera; respecto a lo cual tres veces he rogado 

al Señor, que lo quite de mí. Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder 

se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien 

en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo.  Por lo cual, por 

amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades, en 

persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte. 

 

Preámbulo: Decir que estuvo en el tercer cielo. 

¿Un mensajero de Satanás para pegarle? 

¿Dios permite eso? ¿Es justo que esto le pase además de todo lo que vivió? 

¿Pablo, porque no reprendes al diablo? 

Dios dejó que fuera abofeteado. En medio de ese dolor, Dios le habla: “Bástate mi 

gracia”. Gracia es el favor inmerecido de Dios, su bondad amorosa. 

¡Qué hombre de Dios! ¡Qué relación con Jesús, cuánta fe, cuánta cercanía a Dios! Tenía 

claro el propósito eterno de Dios. El sufrimiento nos asemeja a Cristo. (Pablo fue 

semejante a Jesús) 

Vayamos al verso 10. 

Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en 

necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces 

soy fuerte. 
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Sufrir por Cristo un privilegio para Pablo (2 Timoteo 4.6-8). El tiempo de mi partida 

está cercano, terminé la carrera y ahora me espera la corona de vida. 

Pablo, ¿cómo te gustaría que fuera tu velorio? ¿Te gustaría un mensaje de tu hijo 

Timoteo? 

Pablo es arrestado una vez más bajo Nerón; condenado a muerte por el tribunal 

romano, es decapitado. 

Para Pablo sufrir por Jesús significaba perder derechos terrenales para 

adquirir los derechos celestiales. 

 

Parte de la vida para todos es el sufrimiento. Todos pasamos situaciones difíciles. 

Enfermedades, la partida de un ser querido, el engaño de alguien en quien depositamos 

nuestra confianza, injusticia, el tener que perdonar. 

Sufrir por la iglesia del Señor, no solo el desprecio, sino también que la vida de Cristo se 

manifieste en todo su potencial. 

¿Qué ocurre o qué sucede en nuestro interior cuando estoy pasando una situación de 

este tipo? ¿Qué pasa allí adentro en lo más íntimo de mi ser? 

Soy absolutamente consciente de que Dios esta permitiendo situaciones en mi vida para 

que estas marcas que se producen en nuestras vidas nos lleven a parecernos a Jesús. 

Podemos decir que aun en las circunstancias mas extremas, que Dios está en control 

de todo nada escapa a su voluntad (Él nos escogió). 

¿Estás, pasando alguna situación difícil? 

Dios nos está llevando a conocerlo en otro nivel, en otra dimensión, en la dimensión del 

padecer, sufrir, para que esa transformación a la imagen de Cristo sea una realidad en 

nosotros. 

¿Cuántos de los que estamos aquí, hoy podemos decir que estamos padeciendo alguna 

situación, sufriendo? 

Dios nos esta llevando al plano que llevó a Jesús, a sufrir, y también a depender de él. 
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Conocer, experimentar la obra del Espíritu Santo desde el consuelo hasta animarnos a 

gozarnos en Cristo. 

La muerte al yo, la cruz es una vivencia cotidiana. 

Repitamos 2 Corintios 12: 10 

Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en 

necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces 

soy fuerte. 

La mano, la bondad de Dios no nos dejó, no te dejó, no me dejó. 

Salmo 23. 

El proceso de Dios en el sufrimiento. Nos lleva a llenarnos de él, a conocerlo en otra 

dimensión que es la debilidad (no podemos cambiar nada), a esperar en Dios, a que 

nuestra fe se desarrolle y crezca en el momento difícil.  

¡Dios está con nosotros! ¡Dios está contigo! 

 

Sufrir por otros 

Cuantos pasajes podríamos leer respecto a lo indicado 

2 Corintios 11: 28 y 29 

Y además de otras cosas, lo que sobre mí se agolpa cada día, la preocupación 

por todas las iglesias. ¿Quién enferma, y yo no enfermo? ¿A quién se le hace 

tropezar, y yo no me indigno?  

Una mirada externa de un hombre en proceso de transformación interior, no se quedó 

con lo que sufre. 

La preocupación por la iglesia, su avance, su desarrollo, sufrir también por la iglesia de 

Cristo, ver a la novia de él que se viste con vestiduras blancas, que cada hermano/a se 

vaya desarrollando a la imagen de Cristo, diciéndole no al pecado, resistiendo al diablo, 

viviendo en santidad. 

 



 
 

OSCAR CHAU 7 

 

También veo una mirada de Pablo hacia el mundo sin Cristo. 

Me pregunto, ¿sufrimos por otros? 

Hay organizaciones que generan ayuda hacia el prójimo y hacen lo mismo que las 

iglesias realizan y hay personas que también lo hacen, pero ¿sufren por otros? 

¿Me duele el sufrimiento del prójimo? ¿Podría decir como Pablo, quien enferma y yo no 

enfermo? 

Lo que estas organizaciones no pueden hacer es lo que la iglesia realiza y en esta misión: 

Damos el amor de Dios, oramos, hay clamor, lágrimas, pasión por ganarlos para Cristo. 

No es algo técnico, es el amor de Dios derramado en nuestros corazones. 

Es la misión que la iglesia tiene y debe llevar a cabo. El sufrimiento provoca la 

transformación a la imagen de Cristo, en lo profundo de nuestro ser y también en 

llevarnos a la misión. 

Filipenses 1.6-7 

Estoy convencido de esto: el que comenzó tan buena obra en ustedes la irá 

perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús. 

Es justo que yo piense así de todos ustedes porque los llevo en el corazón; pues, 

ya sea que me encuentre preso o defendiendo y confirmando el evangelio, todos 

ustedes participan conmigo de la gracia que Dios me ha dado. 

Podés ver este mensaje haciendo clic en la imagen de abajo 

 

 

 

https://www.youtube.com/live/q6yxQ5AcYcg?si=XDR4izDwdq8nCZZo&t=2777

