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LA PREPARACION DEL DISCIPULO Hugo De Francesco

1d, y haced discipulos ...
bautizandolos en el nombre del Padre,
vy del Hijo, y del Espiritu Santo;
ensenidndoles que guarden todas las cosas
que os he mandado...
Jesus

Quisiera que nos enfocaramos en como preparar —en cémo discipular— a un nuevo
convertido.

La tarea que tenemos por delante es ensefiar a guardar, a poner por obra todo lo que Jests
mandoé. Entonces, se trata de una tarea docente.

Tenemos que ensenar:
e A conocer (informar) lo que Dios quiere para el discipulo,
e A que lo ponga en practica, a encarnar la Palabra, a vivirla,
e A que enseiie a otros.

Esdras lo expresa magistralmente:

Porque Esdras habia preparado su corazon para inquirir [conocer, estudiar] la ley de Jehova
v para cumplirla, y para enseiar en Israel sus estatutos y decretos (7:10, énfasis afiadido).

Esto es algo que podemos hacer principalmente en un ambito de relacion personal, que
llamamos discipulado.

Cada vez que un docente tiene que presentar la planificacion para el dictado de cierta
asignatura en la escuela, debe tener en cuenta:
e Objetivos
e Contenidos (que dependen de los objetivos planteados),
e Aptitudes a desarrollar o habitos que se quieren formar en el alumno,
e Procedimientos (método) a llevarse a cabo en cierto tiempo, teniendo en cuenta las
distintas maneras de evaluar los resultados

Hugo De Francesco
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Es decir, hay maneras de facilitar lo que queremos ensefar y lograr que sea mas facil de
entender y de aplicar.

Si, por ejemplo, alguno desea ser un cirujano, su objetivo seria ayudar a la gente que
requiera procedimientos quirargicos para recuperar la salud; su vision de lo que hara en el
futuro tendra que ver con estar en una sala de operaciones, abriendo cuerpos para curar una
serie de enfermedades, extirpando, cosiendo. Sangre... olor a medicamentos... hospitales...
jUf! No es para todos.

Para eso, tendra que ir a la Facultad de Medicina o estar varios afios al lado de un cirujano
(como se hacia en la antigiiedad), aprendiendo los contenidos necesarios para poder ser un
buen cirujano.

Por ejemplo, conocer a la perfeccion la anatomia del cuerpo humano, con todas sus
enfermedades, adquirir conocimientos de quimica y farmacologia, para tratar cualquier
urgencia que surja.

Supongo que materias como «Geografia economica» o «Contabilidad», no serian tan
importantes para este futuro cirujano.

Por otro lado, habria que desarrollar una serie de aptitudes (hdbitos o habilidades), como
manejar el bisturi y los elementos de sutura, conocer las técnicas actuales de cirugia, tener
un aceitado conocimiento del funcionamiento de un quirofano'y de los roles de cada uno
dentro del mismo (enfermeras, ayudantes).

Ademas, tendria que conocer una serie de métodos para lograr buenas cirugias: los distintos
métodos que debe aplicar de acuerdo a la situacion que se le plantea.

Por otro lado, se sabe que llevara un tiempo poder lograrlo; por lo menos seis afios, mas la
especialidad (tres a cuatro afos mas); es decir, mas de nueve afios.

Y el alumno tendrd que pasar por una serie de evaluaciones —parciales y finales—, practicas
profesionales.

De la misma manera, cuando nosotros nos planteamos el trabajo de discipulado con una
persona, necesitamos tener un objetivo.

Este objetivo tiene que ver con el gran objetivo: Dios quiere tener una familia de muchos
hijos semejantes a Jesus.

En pocas palabras, como lo dice tan bien Jesus en Juan 17, en su oracion sacerdotal:

La gloria que me diste, yo les he dado, para que sean uno, asi como nosotros somos uno. Yo
en ellos, y tu en mi, para que sean perfectos en unidad, para que el mundo conozca que tu me
enviaste... (vv. 22-23, énfasis anadido).

En tres palabras, Dios quiere un pueblo lleno de Su:
e Calidad (la gloria que el Padre le dio al Hijo),

e Unidad (una iglesia en perfecta unanimidad),
e Cantidad (juna iglesia grande!).

Hugo De Francesco
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O, dicho de otra manera, en lo personal, Dios quiere que seamos semejantes a Jesus. {En
que?

e En Su sensibilidad a Dios
e En Su caracter
e Y en Sus obras

Por otro lado, segiin los objetivos, tendremos que delimitar qué contenido dar, qué habitos
deberan desarrollarse, en aproximadamente qué tiempo trabajaremos con esta persona, qué
tipo de evaluacion haremos del crecimiento logrado y, por ultimo, qué método tendremos
para que los objetivos sean cumplidos en ella.

Cuando hablamos de método, pensamos en el cdmo para lograr los objetivos. Hay una
diferencia entre hacer algo y tener un método para hacerlo.

Cuando queremos llevar fruto para Dios, descubrimos la importancia del como.

Cuando uno comienza a hacer determinada cosa, generalmente, no tiene método. Comienza
con experimentos o improvisaciones, hasta que descubre que ciertas cosas dan resultado.
Entonces, sera importante descubrir cudles son estas cosas para poner atencion en ellas.

Tristemente, gran parte del trabajo que los cristianos hacemos carece de estas cualidades.
Muchas veces, faltan objetivos, qué queremos y esperamos lograr en la vida de los nuevos
convertidos.

Por lo tanto, ensefiamos un monton de contenidos inconexos, que son buenos, pero no quizas
tan importantes y utiles en la vida de los discipulos (el caleidoscopio con la Biblia como nos
ensenod Jorge Himitian).

Por ejemplo, un recién convertido no necesita conocer en forma urgente la historia de
Noé o de Samuel, pero si qué importancia tiene que Jesus sea el Sefior de su vida, que supere
problemas personales, de caracter y de relacion con su familia.

Por otro lado, la palabra discipulo esta conectada con disciplina. Y muchos no entienden la
importancia de la disciplina en la vida personal.

De alli la necesidad de desarrollar hdbitos de vida: la oracion, la dependencia de Dios, el huir
de la tentacion, el predicar el evangelio.

Por ultimo, como dije en el capitulo anterior, a veces pasa mucho tiempo y se ve que los
cristianos no han avanzado mucho en su vida cristiana.

Intentaré puntualizar un poco mas lo que he dicho. Tenemos entonces:

Hugo De Francesco
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UN DISCIPULO
Una persona enteramente consagrada, bautizada en agua, llena del Espiritu Santo, deseosa de

aprender lo que Dios quiere ensefarle.

OBJETIVOS

La figura siguiente es una sintesis de los objetivos que tenemos para el discipulo.

Vamos a ver ciertas areas donde tendremos que ensefar a guardar lo que Jesus mandé (dentro
del esquema antes planteado). Entonces, es necesario ensefarle al discipulo a:

Sensibilidad a
Dios

1) Relacionarse con Dios (ser sensible a Dios)

Tendremos que ensefarle al discipulo a conocer a Dios (objetivo), quién es €1, qué espera de
¢l, y a depender de Dios. Debemos ensenarle a aprender, con el correr del tiempo, a conocer
la voz de Dios, a caminar con él.

Para eso, tendré que desarrollar una serie de contenidos. Por ejemplo, ensenarle sobre:
e La oracion, en sus distintos aspectos: accion de gracias, alabanza, adoracion, peticion,
intercesion, meditacion, el Padrenuestro.
o A vivir la Palabra de Dios: leerla, meditarla, memorizarla, ponerla en practica.
o La vida en el Espiritu: ¢l caminar en Su fruto y en los dones del Espiritu.
® Quién es Dios: Sus atributos; la Trinidad; Jesucristo, su deidad, su muerte, su
resurreccion, su segunda venida, el Espiritu Santo, el Padre.

También tendré que apuntar a que desarrolle una serie de habilidades o hdbitos_tales como:
® una vida devocional: cada mafiana o en algin momento del dia, separar un tiempo a

solas con Dios.
Hugo De Francesco




1V10. rylve sinbestias,

o, lo ha_bldv [ e
oasu sefor no :
:,‘.','YS’MGS _hcu_. ’
ENCUENTRO
REGIONAL
DE PASTORES
Y OBREROS
CONDARCO 1440-
CABA

= Aprender a leer la Biblia: todos los dias, en forma sistematica (por ejemplo, de
Mateo a Apocalipsis); a subrayar las cosas que le hacen bien, a marcar aquellas
preguntas o cosas que no entiende, a memorizar, a leer el NT en el lapso de 3 meses.

® A dar gracias siempre, por todo y en todo. Esta disciplina de la alabanza continua y
diaria, del canto en el corazon, del hablar en lenguas en lo cotidiano de la vida.

= Aprender a depender de Dios durante el dia (el hdbito de hablar en lenguas).

Por otro lado, tendremos un método para alcanzar lo anterior.

¢ Oraremos juntos (pasaremos tiempo delante de Dios en alabanza, intercesion,
contemplacion).

e Estudiaremos juntos su palabra (le transmitiré mi amor por la Palabra),

e En salidas juntos, experimentaremos la presencia del Sefior.

Habra también un #iempo en que el discipulo ird ahondando en Dios y lo iré evaluando.
Por ejemplo, al orar juntos, veré como ora, cudl estd siendo su profundidad en Dios, si se
aburre cuando estamos un buen tiempo juntos con el Sefor, cudnto esta conociendo la
Palabra, qué preguntas hace.

Muchas veces, frente a preguntas que €l haga, una buena respuesta seria: «,;Qué te dijo
Dios?».

2) Ajustar su vida a la voluntad de Dios en toda area

Cuando alguien viene al Sefior, viene como un auto que chocé de frente en la ruta.
Necesita una revision completa de toda 4rea de su vida seglin la Palabra de Dios.

Asi que el objetivo, en esta area, es que su vida se vaya ajustando dia a dia a la voluntad de
Dios, a Su Palabra. jTienen que haber cambios urgentes y otros paulatinos!

Con esto en mente, habra que desarrollar con ¢l algunos contenidos, como, por ejemplo:

° El sefiorio de Cristo,! en distintas areas:

= La familia. El proposito de Dios para la familia, la comunicacion
matrimonial, los roles, los principios para el matrimonio, la crianza de los
hijos, el culto familiar, el orden de Dios para los hijos, la indisolubilidad
del matrimonio.

= El trabajo. La actitud, la puntualidad, el rendimiento, la honestidad, el
esmero, la capacitacion, la prosperidad.

1 Algunos de estos temas estan desarrollados en el libro Jesucristo es el Sefior, de Jorge Himitian, Editorial

Logos.
Hugo De Francesco
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= El dinero. El diezmo, las ofrendas, la administracion del dinero, el ahorro,
los créditos, el orden, la generosidad.

= Las autoridades (nuestra relacion con el Estado). El aspecto moral, el pago
de impuestos, la sujecion, el respeto.

= El tiempo. La disciplina, el buen manejo.

. Los diez pecados?
= Laimpureza sexual.
= El materialismo y la avaricia.
= FElenojoy laira.
= El vocabulario perverso.
= La falsedad y la mentira.
= FEl ocultismo.
= El pesimismo.
= Los vicios.
= El devolver mal por mal.
= La injusticia.

. Sanidad interior3
= Necesidad de la confesion de pecados.
= FElrencory el perdon.
= Abatimiento, temores y fortalezas.
= Liberacion de demonios.

. Caracter
= Laintegridad.
= EIl dominio propio.
= Lapureza.
= La conducta.
= El fruto del Espiritu.

. Noviazgo

2 Estos temas estan desarrollados en la serie de estudios Puerta, camino y meta, Editorial Logos.

3 Estos temas estan desarrollados en el libro Sanos por la Palabra, de Jorge Himitian, Editorial Logos.
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. . Como vivir una vida victoriosa? Una vida sana espiritual, emocional y
psicoldgicamente hablando.

También aqui tendremos que desarrollar algunos hdbitos en cada una de las areas que
ensefiamos; por ejemplo: como reaccionar frente a las dificultades, habitos de cardacter,
habitos de familia, etc.

Ademas, tendremos un método, instrucciones claras y seguimiento posterior.

En sanidad interior, por ejemplo, tenemos que ensefiarle al discipulo a perdonar, a confesar
pecados, a ser libre del temor, a superar fortalezas, a ser libre de demonios, etc.

Habra también un tiempo y evaluaremos como anda; por ejemplo, al estar juntos como
familias, veremos cOmo es en el trato con su esposa e hijos (o padres); veremos como se
relaciona con el sexo opuesto, como reacciona con respecto a su cardcter o a las dificultades
que enfrenta.

3) Relacionarse con la iglesia

En este caso, el objetivo es que el discipulo se integre activamente a la vida de la iglesia.
Que pueda entender que es parte de una familia, la iglesia, de la cual depende y adonde
debe aportar lo que tiene. Dicho de otra manera:

‘ Que el discipulo se sienta parte de la familia de Dios y que los demads lo sientan parte.

Algunos contenidos a desarrollar en este tema son, por ejemplo:

. La relacién fraternal?
= L a naturaleza de nuestra relacion. La necesidad del: “unos a otros...”
= El amor fraternal
= FEl estar juntos
= La autoridad y la sumision
= El servicio
= Conflictos en la relacioén entre hermanos
= Correccion y disciplina en la comunidad.

o Dones del Espiritu: Conocerlos y practicarlos.

También tendremos método, a través del discipulado, los grupos caseros y las posibilidades
de relacionarse con los hermanos: relaciones informales, juegos, vacaciones, encuentros
familiares, reuniones de jovenes, grupos de servicio, areas de trabajo de la congregacion,
reuniones generales.

4 Estos temas estan desarrollados en la serie de estudios Puerta, camino y meta, Editorial Logos.

Hugo De Francesco
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Aqui también habra tiempo y evaluacion. Por ejemplo, algunas preguntas que deberiamos
hacer:
e ;Hasta qué punto esta integrado en la congregacion?
e Cudntos amigos tiene o ha hecho en la congregacion?
e Como esta respecto a concertarse (ponerse de acuerdo) con alguien para hacer
la obra (predicar el evangelio, servir, hacer discipulos)?
e Como es su actitud en el grupo casero, en cuanto a su participacion? ;Es pasiva
o0 activa?
o ;Cudl es el cuidado que manifiesta hacia los demds?

4) Relacionarse con el mundo

Apuntamos aqui a que sea un discipulo que dé fruto, que aprenda a ganar y hacer
discipulos. Que se convierta en un agente de cambio en la sociedad a través del Espiritu
Santo.

Los contenidos a ver en esta area son, por ejemplo:
e Larelacion con el mundo. Estamos en el mundo, pero no somos del mundo. El
problema del «yugo desigual» y sus implicaciones.
Aprender a predicar el evangelio.
Aprender a echar fuera demonios.
Aprender a sanar enfermos.
Aprender a hacer discipulos.

En cuanto a método, esta es un darea de trabajo juntos, como ¢l Sefior nos enseio:
... para que estuviesen con él, y para enviarlos a predicar, y que tuviesen autoridad para
sanar enfermedades y para echar fuera demonios (Marcos 3:14-15).

En cuanto a tiempo y evaluacion, también tendra mucho que ver el contacto personal con el
discipulo y lo que vamos viendo a medida que pasa el tiempo.

Todo lo anterior deberia ser apuntalado con lectura de libros, apuntes, audios, mp3, videos,
(apuntando a que el discipulo conozca la verdad) y con el discipulado (apuntando a que la
guarde).

Por ultimo, hay un elemento fundamental que es la tarea del Espiritu Santo en la vida del
discipulo. Esto que hemos llamado revelacion.
e Necesitamos orar por los discipulos.

Hugo De Francesco n
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... haciendo memoria de vosotros en mis oraciones, para que el Dios de nuestro Serior
Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espiritu de sabiduria y de revelacion en el conocimiento
de él... (Efesios 1:16-17).

Hijitos mios, por quiénes vuelvo a sufrir dolores de parto hasta que Cristo sea formado en
vosotros (Gélatas 4:19).

e También precisamos ayudarlos a presentarse al Sefior, al Espiritu que hace su obra
€n nosotros:
... nosotros todos, mirando a cara descubierta [...] la gloria del Serior, somos
transformados... (2 Corintios 3:18).
... 05 ruego [...] que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo... (Romanos 12:1).

En sintesis:

En el siguiente grafico, se puede ver la interaccion de tres cosas que producen la
transformacion del discipulo:

INFORMACION FORMACION

1. La informacion

Jests utilizo este medio de manera constante e intensa. Sanaba y ensefiaba; echaba fuera
demonios y ensefiaba; caminaba, comia, oraba y ensefiaba. (El tinico momento en el que no
ensend fue durante los 40 dias de ayuno).

... enseniandoles [...] todas las cosas que yo os he mandado... (Mateo 28:20)

Cada persona que entra al reino de Dios necesita conocer el fundamento de Dios, todo lo que

el Sefior espera de é€l.
Hugo De Francesco n
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2. La formacion
La meta de la informacion es la puesta en practica (formacion).

... ensefiandoles gque guarden...

Si no ponemos en practica todo lo que conocemos, esto obra en nuestra contra.

Es como cuando nos ponemos una vacuna. Una vacuna es un virus que, preparado de cierta
forma, inocula a una persona para protegerla frente a una enfermedad determinada. Esa
preparacion es una sustancia que permite la formacion de anticuerpos y que tiene la
capacidad de generar una respuesta inmune dentro del organismo. De tal manera que, cuando
viene la verdadera enfermedad, el cuerpo estd preparado para resistirla.

Lo mismo pasa con lo que conocemos de la Palabra o del Sefior y no lo ponemos por obra.
Funciona en nosotros como una vacuna. Cuando necesitamos de esa Palabra, creemos que la
sabemos, pero solo en forma teorica, y luego ella no puede ayudarnos.

La informacién con el entrenamiento produce algo en nosotros: habilidades, disciplinas,
cambios en nuestra conducta y nuestra vida.

La clave de la formacion es la relacion. En esa relacion, se produce una influencia positiva. Es
a través del ejemplo que se puede transmitir esa vida (por eso, muchos no quieren el
discipulado).

Hay que ser diferentes para transmitir algo diferente.

Jesus les transmitid a los discipulos su vision, su amor por Dios, su carga por la gente. Fue un
modelo cercano, concreto y palpable de vida, conducta, cardcter y santidad. Los animd, los
aconsejo, los amo, los corrigio, los instruy6, hizo la obra junto con ellos, los envio.

Cuando Jesus termind sus tres afios y medio de entrenamiento con sus discipulos, ;qué
sucedid? ;Ya estaban capacitados? NO!

A pesar de haber sido informados y formados por el mas glorioso discipulador que jamas haya
existido, los discipulos se peleaban entre ellos sobre quién iba a ser el mayor, no querian lavarse
los pies unos a otros. El mejorcito de ellos lo negd tres veces, maldiciendo y afirmando no
conocerlo. Todos lo abandonaron y huyeron por cobardia.

iQué final de discipulado! Pero ;se desanimo el Sefior? ;Se sinti6 fracasado? NO!

Faltaba un tercer elemento, que se daria en Pentecostés:

3. La revelacion
Hay una obra que solo puede hacer Dios. Debemos ser elementos de conexion hacia esto.

... 05 ruego [...] que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo... (Romanos 12:1).

Hugo De Francesco
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... mirando a cara descubierta [...] somos transformados... (2 Corintios 3:18).

Hijitos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto, hasta que Cristo sea formado en
vosotros (Galatas 4:19).

... haciendo memoria de vosotros en mis oraciones, para que el Dios de nuestro Serior

Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espiritu de sabiduria y de revelacion en el conocimiento
de él (Efesios 1:16-17).

Ejemplos

Mas los ojos de ellos estaban velados |[...]. Entonces les fueron abiertos los ojos, v le
reconocieron, mas él se desaparecio de su vista. Y se decian el uno al otro: ;No ardia nuestro
corazon en nosotros, mientras nos hablaba en el camino, y cuando nos abria las Escrituras?

(Lucas 24:16, 32-32).

Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a toda la verdad; porque no hablara

por su propia cuenta, sino que hablard todo lo que oyere, y os hard saber las cosas que habran
de venir (Juan 16:13).

Cuando habia dicho esto, se volvio, y vio a Jesus que estaba alli; mas no sabia que era Jesus.
Jesus le dijo: Mujer, ;por qué lloras? ;A quién buscas? Ella, pensando que era el hortelano,
le dijo: Serior, si tu lo has llevado, dime donde lo has puesto, y yo lo llevaré. Jesus le dijo:
;Maria! Volviéndose ella, le dijo: jRaboni! (que quiere decir, Maestro) (Juan 20:14-16).

Luego dijo a Tomas: Pon aqui tu dedo, y mira mis manos; y acerca tu mano, y métela en mi
costado, y no seas incrédulo, sino creyente. Entonces Tomds respondio y le dijo: ;Sefior mio,
y Dios mio! (Juan 20:27-28).

Entonces me acordé de lo dicho por el Sefior, cuando dijo: Juan ciertamente bautizo en agua,
mas vosotros seréis bautizados con el Espiritu Santo (Hechos 1:16, énfasis afiadido).

Estos versiculos ejemplifican lo que el discipulo debe hacer para que haya revelacion de Cristo
en su vida. ;{Tiene que exponerse a Dios!

También muestran lo que nosotros podemos hacer por él, al orar y rogar al Sefior para que
Cristo sea formado en ¢€l.

Entonces, si hacemos un paralelo entre la vida de un bebé y un discipulo nuevo, podriamos
decir que:

1) Tiene que haber un bebé: un discipulo (consagracion)

2) Tiene que haber buen alimento (informacién)

Hugo De Francesco
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3) Tiene que haber una madre (formacion a través del discipulado)
4) Tiene que haber buena salud (revelacion)

Mirando el grafico anterior, vemos que: la informacion, la formacion (a través del discipulado),
junto con la revelacion, producen... jla transformacion de la vida del discipulo a la imagen de
Jesus!

Hugo De Francesco



